bizden

”MGZE"

NE?

Miize kelimesi ilham perilerinin evi anlamina gelir ve milzeler, cesitli
koleksiyonkan olan ve bunlan sergileyen kurumlardir. Mekéanlan ve
koleksiyonlan ile tarihi ve kiiltdrel unsurlan, gegmisin bugiin ile ofan iligkisini,
buglinin nasi sekillendigini anlamamizi saglayan gok onemli mekanlandir.

lkemizda arkeolojiden sanata, etnografyadan doda tarihine, bilim ve
teknolojiden oyuncak miizelerine, cok cesitli mize tirleri bulunmaktadir,

NE ZAMAN?

Erken Far.u’rcluk dinemi Hibariyle cocuklanmiz mizeye gitirere, kiiltir ve
sanatla bad kurmalarini saglamak mimkiindir. Mdzeler genellikle hattada

bir giin kapali olup, dijer ginlerde zivaretiers agiktir. Hafta sonlan ve okul
tatillerinde de zivaret edilebilir,

NEREDE?

Tiirkiye'de neredeyse tim sehirlere dagilmis 450'nin tzerinde miize ve
oren yeri varder. Bu miizeler Torkiye'nin killtirel, sanatsal, bilimsel ve
tarihsel zenginliklerini gdzlemleyebilecedimiz, deneyimleyebilecegimiz
ve igsellestirebilecedimiz sirekli egitim mekanlaridir,

NASIL?

Miizeleri zivaret etmeden dnce i[ulek;éilyunlar hakkinda kisa bir araghrma
yapmak ve edindigimiz bilgiler tarihsel, sosyal veya kiiltiirel baglamlarina
ofurtmak, miizelerin koleksiyonlan ile giindelik yasantimiz arasinda somut

bir bad kurmamuzi salar. Bu basit an hazirhk, miize deneyimini zengintestirie
ve& milzeleri hayatimiz icin anlambh kalar.

NIYE?

Miizeler cocuklanmizin ve ashinda tim zivaretcilerin bilimsel ve
kiiltiirel miras bilincini kazanmasi konusunda ¢ok Gnemli bir rel oynar.
Cocuklarimizin yaparak, yasayarak ogrenmelerine zemin sajlayacak

ideal bir yer olan miize, onlann bilissel gelisimlerinin yaninda
sosyal-duygusal becerilerini de kuvwetlendiren bir igerik saglar.

KIM?

Mizeler, yas aynimi gozetmeksizin toplumun tim kesimine hitap eden,
herkesin kendi yasantisi ile gordikler arasinda bag kurabilecegi bir
deneyim alanidir. Ulkemizde Kiktir ve Turizm Bakanhgina badgh mize
e oren yerlerine girigin, 18 yas alh cocuklarimiz ve genglerimiz igin

iicretsiz ntdu;unu da hatirlatmis olalim.

LR T T R T TR Ty

“Hepimiz ¢ogu kelz_fa}'k

hile etmeden ‘kendi ihtiyag
duydugumuz miik
baba’ olmamn pesl

Bu kosusturmaca
ne yazik ki ‘cocugumuzun
ihtiyac olan anne bfba}n
jskalayabiliriz.

kemmel anne
nde kosarz.
icinde de

COCUKLARINI HAYAT
KARSISINDA GUCLU KILMAK
ISTEYEN ANNE VE BABALARA

ONERILER

Saghikh ve kendisine yeten bir geng yetistirmek, okul ve egitim
sisteminin gérevi oldugu kadar, aile icinde kurulan iliskilere ve
anne ve babanin kendi sorumluluklarini yerine getirmesine baghdir,

i Hayat bagans! iim cocugun

Gocufunuzun hayat bagansi
okulda alacad derece ve
gosterecedi basandan cok,
kazanacad yasam becerilesine

kendine givenmesinden cok daha
dnemli oban, karsilastig sorunlan
kendinin giizecegine inanmasidir,
Sorun gozme becerisi, soruntari

carerek gelisir.

badldir. Bu becerilerin baginda
yilmazhik ve oz yeterlilik gelir,

...............................................................

Basansizhif kitli bir sey olarak
gastermeyin. Hig bagansiik

yagamamig olan insanlar ya
highir sey yapmamiglardir Fra da i
kendilerind hic 2oclamarmislardr, :

Cocugunugz zildigy, hayal
kirlkhge yasadigi zaman

Basansiz olan veya hata yapan
cocugunuza soracadiniz sor, “Ne
dgrendin® sorusu olmal ve somu,
gocugun hayal kinkhdin yodun
ofarak yasadid an degil; duygulan
yahistiqr zaman soruimalidir,
Cocugunuzu suclamayin,

“Sana stylemistim.,,. Sozlimi
dinleseydin... tiird ifadeler
kullanmayin.

duygulanm anladsgimzi gosterin,
yaninda olun ancak sorunlan
onun adina ;it'izmeyin. Bunun
igin de karsilaghig gliclikleri
kendisinin cozmesi gerekir,

Basanh oldugu durumlarda

2ekasin, yakisikigin veya
i adim, budur,

giizelliging tvmeyin, Gayret, gaba
ve: niyetini takdir edin.

Focugunuzun hatalanndan gok
dogru yaptiklanni yakalayin ve

0 konularda olumiu geri bildirim
verin /aviin. Her yaptidini da
ovmeyin. Kiigik yastan baglayarak
aile iginde oynadigi her oyunu,

o kazanmasmn. Basansizigin dogal
bir say oldugunu cgrenmenin ilk
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ZIYA OGRETMEN DIYOR KI

Sevgili Anne Babalar, o - Proteinden yiniinden zengin besinler

(yumurta veya peynir) hem gocuklanmizin
dayanikiliging arttinr hem de demir, ginko,

A ilenir. Giinesi omega-3 ve B vitaminleri gibi anahtar
Eﬂga&la EEEF’“ F:“”T " Eu;;&m besin dgelerini icerir. Ayrica gocuklanmizin
ool e b e Rl sedlbuclel s konsantrasyonunu, dikkatini, 6Grenme
mevsimlerin dedismesi, baharda becerisini artirir; bagisikhin gliclendirir.

topradin uyamigi, aldiimiz her

nefes hep bu yenilik (zerine..

Insanlar farkina varmasalar da . N

her an bir yeniligin icindeler. ) e
Anne baba olarak bizler de bu yeniligin, bu akisin icindeyiz. =

ocuklanmizla iliskimizi; kendimizle, birbirimizle, gevremize, : - Sit ve sit driinleri (ev
¢ CUIATITINEN. g : . % : Taze veya kuru yapimi yogurt, giinliik
dodayla iliskimizi gozden gecirmek ve yenilenmek icin her an, bir meyveler vitamin ve O siit), protein ve Kalsi
i 2l ilopiid dodeetio ki o kaynadidir. o P s
firsat. Bu kisa yaznlari, buradaki uzman bilgilerini dedisimin kiigik ooy kaynafjdir. Kemiklerinin

ve diglerinin giiglenmesini
saflar.

bir hareketi olarak kabul edin ve liitfen yagantimizda uygulayin,

o

Bu ay, cocuklarimizin yan il tatili var. Yeni yil ve ara tatil bir . Mevsim sebzeleri,
baglangic olsun. Tim wili, cocuklanmizla; sevgiyle, saygiyla, antioksidan ve posa
bilgiyle, gargdyle, kiltiirle, neseyle gegirmenizi dilerim. Benim kaynagidir. Bagisiklik

sistemlerinin gliclendirerek

icin gercek okul-aile igbirligi o zaman layikiyla hasil olur. hastaliklardan korunmasini « Tam tahilli Grinler (tam tahilh
saflar, ekmek, ¢avdar ekmegdi, tam
; bugday ekmedi gibi); posa
hf' seneler olsun. . ve kompleks karbonhidrat, B
Ziya Selguk | Milli Egitim Bakam vitamini ve enerji kaynagidir.

- m — —— G
474.(' 2t (6
= 5u (Okul ¢adindaki bir

gocuk giinde 8 ila 10
. bardak su igmelidir).

| peAT T T o

Egitim Takvimi Uygulamasini
cep telefonlariniza indirebilir,
sosyal medyadan takip
edebilirsiniz,

| Klasik kahvalti etmek istemeyen bir
gocuda ev yapimi yodurt ile de kahvalt
yaptirabilirsiniz. Sade yofurt sevmiyorsa
yogurduna taze veya kuru meyve
rendeleyebilir; doviilmils badem, ceviz,
findik ekleyebilirsiniz. Ev yapimi, kuru
baklagiller (mercimek, nohut gibi) ve
sebzelerle hanrlanmis bir kase gorba da
hizli bir kahvalt alternatifi olabilir.

@ D

OKUL CAGI COCUKLARINDA
KAHVALTININ ONEMI
VE GIDA OKURYAZARLIGI

Okul donemi; yavrulanmizin dgrenmeye ve ogrendiklerini

-Soyulmasi ve tilketmesi kolay meyveleri
(elma, mandalina gibi) soymadan,

biitiin olarak cocugunuzun ¢antasina
koyabilirsiniz. Unutmayin ki giine kaliteli
bir kahwalti ile baglayan cocuklann

saklamaya yonelik zihinsel aktivitelerinin yogunlastigi, dijrenme kabiliyetleri artar,

teneffils saatlerinde fiziksel aktivitelerinin arttidi, daha aktif

olduklar ve hizl biyidikleri bir donemdir. Bu nedenle de y —_— "

enerji gereksinimleri artar. Bilimsel aragtirmalar géisteriyor ki, Locugunuzun beslenmesi i¢in yaphiginiz her hazirlikta
kahvalti ile giine baglayan cocuklarin hem konsantrasyonlan kendisini de bilgilendirin. Beslenme cantasina

daha yiiksek olur hem de bu gocuklar saglikh gelisim igin koydugunuz yiyeceklerin yetmedigi durumlarda
gerekli enerji ve besin dgelerini alirlar. Bir cocuk uyandiktan okuldan ya da okul cevresinden edinecegi driinlerle
sonraki ilk bir saat icinde kahvaltisini yapmalidir. Kahvaltisini llgili saglikh bir 0z yonetime sahip olmasi onemlidir.
evinde yapabilecedi gibi, dogru hazirlanmis bir beslenme Omegin, nicin paketli iiriinlerden uzak durmasi
gantasi ile okulunda da yapabilir. Evde ya da okulda, kahvalti gerektigini konugmalisiniz. Cocugunuzun gida ve
tabaginda ya da beslenme gantasinda her besin grubundan uriin okuryazarligini artirmaniz, siz olmadan da

besin olmasina dikkat edin. \__J Viyece klerini saglikh belirleyebilmesini saglayacaktr.
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